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Zorgaanbod paramedici
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2624 AK Delft

Tel: 015-2511820
Inleiding

Voor u ligt het overzicht aanbod paramedici op het gebied van de kwetsbare ouderen. Dit overzicht is gebaseerd op een oproep in verschillende nieuwsbrieven en op een persoonlijke mailing naar alle zorgverleners uit ons bestand. De vraag voor het overzicht kwam voort uit de werkgroep ter voorbereiding op het Reinier de Graaf Gasthuispraatje ouderengeneeskunde. 
Dit overzicht is ook digitaal te vinden op de website van ELO www.stichtingelo.nl.
Namens het ELO team,
Antoinet Smallegange

Adviseur

Oktober 2011
Inhoudsopgave
41.
Aanbod paramedici kwetsbare ouderen Delft


4Diëtiste


5Logopedisten


7Fysiotherapeuten


9Ergotherapeuten


10Oefentherapeut


112.
Aanbod paramedici kwetsbare ouderen Westland


11Diëtiste


13Logopedisten


15Fysiotherapeuten


17Ergotherapeut


183.
Aanbod Paramedici kwetsbare ouderen Schiedam / Vlaardingen / Maassluis


18Diëtiste


19Logopedisten


20Fysiotherapeuten


23Ergotherapeut


26Apotheek


27Sport


284.
Paramedici kwetsbare ouderen overige regio’s


28Diëtiste


29Fysiotherapeuten


32Oefentherapeut-Mensendieck





1. Aanbod paramedici kwetsbare ouderen Delft
Diëtiste
Focus diëtistenpraktijk

Lisette Kuik

Achterom 111

2611 PM DELFT

Pootstraat 174

2613 PN DELFT

T. 015-2131420

E. info@focus-dietistenpraktijk.nl 
I. www.focus-dietistenpraktijk.nl
De kwetsbare oudere heeft een verhoogd risico op ondervoeding. Ondervoeding betekent ongewenst gewichtsverlies (10% in de afgelopen 6 maanden of 5% in de afgelopen maand) en/of een te lage BMI (<21). Een slechte voedingstoestand is vaak ook de aanleiding voor andere gezondheidskwalen of slechte genezing. Wij kunnen deze groep begeleiding bieden bij het bereiken van een goede voedingstoestand en daarmee het verbeteren van kwaliteit van leven. Wij doen op indicatie ook huisvisites. 
Logopedisten

Logopediepraktijk Delft Centrum

Tessa van Halem

Beukenlaan 4e
2612 VC Delft

T. 015-2126746
E. dclogopedie@hotmail.com 
I. www.delftcentrumlogopedie.nl
Onze logopediepraktijk behandelt ouderen met de volgende logopedische problemen: afasie, dysartrie en dysfagie (slikproblemen). Ouderen met COPD kunnen wij ook behandelen, maar wij zijn niet verbonden aan een keten.

Zorginstellingen Pieter van Foreest

Hester de Zweeuw

Kennis en Behandelcentrum

Beukenlaan 2

2612 VC Delft

T. 015-2152830

E. medischsecretariaat@pietervanforeest.nl
I. www.pietervanforeest.nl 

 

Ik geef u wat informatie namens de vakgroep logopedie die uit 6 logopedisten bestaat. Wij kunnen eerstelijnszorg leveren vanuit onze zorginstelling Pieter van Foreest in Delft, Naaldwijk en 's-Gravenzande. Ook geven wij indien nodig behandelingen aan huis voor cliënten die niet mobiel genoeg zijn om naar onze instelling te komen. Wij zijn gespecialiseerd in de behandeling van volwassenen met neurologische spraak- en taalstoornissen, eet- drink- en slikstoornissen en gehoorstoornissen. Er is nu nog een verwijzing nodig van een arts, maar te zijner tijd is dit niet meer nodig als alle logopedisten de cursus Directe toegankelijkheid hebben gevolgd. Twee logopedisten zijn aangesloten bij Parkinsonnet Delft en twee logopedisten zijn gespecialiseerd in de behandeling van afasie (zijn afasietherapeut). Wij maken deel uit van een multidisciplinair team. Meerdere therapeuten vanuit onze instelling kunnen betrokken worden bij de behandeling. 
Fysiotherapeuten

Fysiotherapie Koudstaal

Marjolein van Knotsenburg & Ria Hartveld

Hoofdlocatie:

Pleinzicht 156
2727 CA Delft
Dependance: 
Woonzorgcentrum de Lindenhof 
C van de Lindenstraat 245
2613 LC Delft
T. 015-2855955

E. ria@fysiotherapiekoudstaal.nl
I. www.fysiotherapiekoudstaal.nl
Beide fysiotherapeuten hebben relevante scholing gevolgd voor deze doelgroep. We nemen deel aan een CVA netwerk vanuit de Stichting Pieter van Foreest. Zelf heb ik Ria Hardveld vorig jaar de opleiding Fysiotherapie in de Thuiszorg gevolgd en heb ik een begeleidende rol in het BuurtZorg Delft team. Met dat team is een heel korte lijn tussen thuiszorg, ergotherapie en fysiotherapie gerealiseerd. Deze manier van werken uitbreiden naar meer zorgteams zou m.i. een goede versterking van de eerstelijns zorg zijn.
Praktijk voor fysio-manuele therapie W. Koop

W. Koop

Hoornsekade 38

2635 HB Den Hoorn

T. 0152615731

E. praktijk@fysiokoop.nl
I. www.fysiokoop.nl 
We zitten in het regionale netwerk chronische lage rugklachten.
Fysiotherapiepraktijk Brahmslaan

Mieke Smits
Hoofdgebouw
Brahmslaan 4
2625 BW Delft
Dependance Stefanne

Aart van de leeuwlaan 904

2624 LW Delft

Dependance Delfshave

Vorrinkplein 99

2624 DS Delft

Gezondheidscentrum Vermeertoren

Van Beresteynstraat 169

2614 HE Delft
T. 015-2565900

E: miekesmits@fysio-brahmslaan.nl
I: www.fysio-brahmslaan.nl
Onze praktijk heeft breed scholing gevolgd op het gebied van trainingsleer voor ouderen en het beweegprogramma voor patiënten met artrose. In het najaar volgen 4 collega’s het beweegprogramma voor cardiovasculair risicomanagement. We hebben mee gedaan aan het TNO onderzoek naar 75+zelfredzaamheidtraining. We hebben uitgebreide ervaring met deze groepen in onze praktijken in de woonzorgcentra Delfshove en Stefanna.
Ergotherapeuten

Zorginstellingen Pieter van Foreest

Irmie Corder (aanwezig: maandag, donderdag, vrijdag)

Locatie de Bieslandhof

Beukenlaan 2

2612 VC Delft

T. 015-2152712 / 06-24917797

E. medischsecretariaat@pietervanforeest.nl
I. www.pietervanforeest.nl 

 

Pieter van Foreest is een grote zorginstelling met expertise op het gebied van ouderen. Onder ons vallen de verzorgingshuizen in Delft en omgeving, als ook de dagbehandeling en dagopvang. Daarnaast bieden de behandelaars (fysio, ergo, logo, dietetiek) eerstelijns zorg aan. Onze expertise is dat wij waar nodig multidisciplinair kunnen werken en makkelijk andere behandelaars in kunnen schakelen indien gewenst. 

De ergotherapeuten hebben veel ervaring en affiniteit met dementie en de begeleiding van mantelzorgers. Wij maken gebruik van een (evidence based) programma om de cliënt nog zoveel mogelijk activiteiten uit te laten voeren waarbij de mantelzorg ontlast wordt. Het doel is dat de cliënt zo lang mogelijk thuis kan blijven wonen en dat de mantelzorger de zorg volhoudt. Hiervoor gaan we veelal op huisbezoek bij de cliënt. 

Ook zijn er 2 Parkinson geschoolde ergotherapeuten (en fysio's en logo's) aangesloten bij Parkinsonnet. Drie ergotherapeuten zijn gespecialiseerd in CVA zorg en maken onderdeel uit van de CVA keten. Daarnaast hebben we veel ervaring met woningaanpassingen en scootmobieltraining. Ergotherapie wordt vanuit het basispakket voor 10 uur per jaar vergoed.
Ergotherapie thuis
Carola Bralten

Van Beresteynstraat 169d

2614HE Delft

T.: 06-19039480

E: cbralten@ergotherapiethuis.com
I: www.ergotherapiethuis.com
Ik ben werkzaam als vrijgevestigd ergotherapeut in de regio Delft (en westland en oostland) en werk m.n. met deze doelgroep. O.a. op het gebioed van valpreventie (o.a. samen met de valpoli van het RdGG) en ook middels het EDOMAH programma (ergotherapie bij dementerende clienten en hun mantelzorgers aan huis)
Oefentherapeut

Praktijk Els van Tilburg (Intra en extramuraal)
Els van Tilburg

Fuutlaan 166 
2623 MS Delft

Kampveld 10 
2611 DA Delft

WZH Hoge Veld 
Laan van Wateringse Veld 222 
Den Haag 

T. 015 2134647 / 0621844394

E. oefentherapie@elsvantilburg.nl
I. www.elsvantilburg.nl 

Ik werk op een PG afdeling van de WZH in Den Haag, daar is ook toegang voor extramurale behandelingen. Op deze locaties werk ik alleen met de ouderen, voor behoud van mobiliteit, val/balans training ed.

2.  Aanbod paramedici kwetsbare ouderen Westland
Diëtiste

Careyn, lokatie Acapella 

Karin van der Knaap - Rurup (aanwezig: dinsdag, donderdag)
St. Martinusstraat 307c
2671 GK
Naaldwijk

T. 088-123 99 88

E: dietist@careyn.nl

I: www.careyn.nl 
Diëtisten Careyn zijn in gehele regio werkzaam, huisbezoeken zijn ook mogelijk. Ze geven adviezen voor gezonde voeding, aansterkende voeding, bijvoeding, ziektespecifieke adviezen, enz.

Diëtistenpraktijk Marjolein

Marjolein van Dop
Langestraat 83
2691 BC ´s-Gravenzande

T. 06-23776327
E. info@dietistemarjolein.nl
I. www.dietistemarjolein.nl
Als diëtist in de regio Westland ('s-Gravenzande), kan ik kwetsbare ouderen hulp bieden op het gebied van voeding. Bijvoorbeeld bij gewichtsverlies door verminderde eetlust, problemen bij kauwen en slikken (hierbij werk ik overigens samen met een logopediste), geheugenverlies etc.

Vitae Voedingsadviesbureau

Miranda Doorduin

Chrysant 13
2678 PA 
De Lier
T. 0174-513237

Naaldwijkseweg 83
2691 RC 

's Gravenzande
T. 06 -123 92 986

Prins Hendrikstraat 224A
3151 AW 

Hoek van Holland
T. 06 -123 92 986

E. info@vitaevoeding.nl
I. www.vitaevoeding.nl 
Een goede voeding is van belang voor een (kwalitatief) gezond leven. Vitae Voedingsadviesbureau is een diëtistenpraktijk met drie diëtisten die vanuit verschillende locaties in het Westland werken. Hierdoor is het mogelijk om dicht bij huis een afspraak te maken. Op verzoek van de verwijzer kan de diëtist ook thuis langskomen. Vitae gaat uit van de mogelijkheden in plaats van de beperkingen. Zij maakt voor u een praktische vertaalslag naar een goede voeding en werkt hierbij klantgericht en deskundig. Het is altijd mogelijk om op korte termijn een afspraak te maken.
Zorginstellingen Pieter van Foreest intra- en extramuraal

S.A. Boelens-Hoekstra (aanwezig: maan- & donderdag 8.30-16.30 uur, dins- & vrijdag van 8.30-13.00 uur).
Verpleeghuis de Kreek 

Leeuweriklaan 34

2691 CK 
's-Gravenzande

Zorgcentrum Sonnevanck
Viottastraat 2

2692 BS
's-Gravenzande
Zorgcentrum Witte Brug Poeldijk
Wittebrug 1

2685 ES 

Poeldijk

T. 0174-419514

E. medischsecretariaat@pietervanforeest.nl
I. www.pietervanforeest.nl
Als diëtist in verpleeg- en verzorgingshuizen ben ik ook specialiseerd in kwetsbare ouderen ( ondervoeding, decubitus, sondevoeding, diabetes, Parkinson e.d.).
Logopedisten
Logopediepraktijk Facialis

Esther de Brabander

Zorgplein Westland
Zandeveltplein 1
2692 AH
's-Gravenzande

T. 06-34215801

E. train-je-expressie@hotmail.com
I. www.logopediepraktijkfacialis.nl
Ik heb een logopediepraktijk in 's-Gravenzande gericht op o.a. kwetsbare ouderen.

· Oncologie
· neurologie (afasie, dysartrie, dyfagie)
· MS
· Parkinson
· aangezichtsverlammingen na een infectie/tumor of anderszins
· COPD

De praktijk bevindt zich in Zorgplein Westland, waar interdisciplinair wordt samengewerkt (apotheek, huisarts, fysio, oefentherapie, dietetiek etc.).

Logopediepraktijk Heulweg

Monique van Baarle en Karin van Doom

Heulweg 11

2291 BW  Wateringen

T. 0174-298565 
E: juliaenluc@zonnet.nl
Gespecialiseerd in:
· Afasie
· Parkinson
· COPD
· Gehoor: oa. spraakafzien en andere problemen

· Dysartrie
· Ademhalingsproblemen
Zorginstellingen Pieter van Foreest

Christine Quak

Locatie de Naaldhorst

Middelbroekweg 4

2671ME Naaldwijk

T. 0174-615299

E. medischsecretariaat@pietervanforeest.nl
I. www.pietervanforeest.nl
Ik zie veel ouderen met diverse ziektebeelden: 

· mensen met psychogeriatrische problemen (communicatieproblemen/kauw- en slikproblemen bij pg)
· mensen met neurologische spraak- en taalproblemen als afasie, dysartrie
· mensen met kauw- en slikproblemen

 

Daarnaast gespecialiseerd in:
· Afasie (na mijn opleiding logopedie: vervolgstudie aan de RUG, afstudeerrichting neurolinguistiek - afasiologie)
· Parkinson (lid van Parkinsonnet Delft)

 

Ik zie steeds meer mensen met complexe (neurologische) aandoeningen die wij in een multidisciplinair team (arts, diëtist, fysiotherapeut, ergotherapeut, psycholoog, logopedist) onderzoeken/behandelen. Ouderen kunnen naar de Naaldhorst komen voor logopedie of kunnen thuis worden behandeld.

Fysiotherapeuten

Fysio + enzo

Ellen Vollering

Zandeveltplein 1

2692AH ’s Gravenzande

T. 0174-416174

E: info@fysio-enzo.nl / mt@fysio-enzo.nl
I: www.fysio-enzo.nl
 
Ellen Vollering geeft training aan ouderen, daarnaast is zij 28 jaar werkzaam geweest in het verpleeghuis en heeft daar alle soorten pathologien bij ouderen behandeld. Wij hebben overigens ook een parkinsongroep.

AdFysio De Lier

Timo Schippers

Chrysant 13

2678 PA de Lier

T. 0174-513237

E. info@adfysio.nl 
I. www.adfysio.nl
Mijn naam is Timo Schippers. Namens AdFysio De Lier behandel ik bewoners en KDO's (kort durende opnames) in het verzorgingshuis de Triangel in de Lier. Geriatrie is het specialisme waar ik me binnen de praktijk mee bezig houdt, en zal tevens volgend jaar de Master Geriatrie te Utrecht gaan volgen. Ook heb ik reeds meerdere cursussen op geriatrisch vlak gevolgd. Naast valpreventietraining kunnen wij mensen helpen met het maken van transfers, lopen met loophulpmiddelen enz. Wij behandelen ook aan huis. Daarnaast starten wij per oktober 2011 waarschijnlijk met een Diabetes Beweeg Groep in samenwerking met Miranda Doorduin namens Vitae Voedingsadviesbureau. Een COPD Beweeg Groep draait reeds bij ons.

Praktijk voor Fysiotherapie 
Margreet Mol-Goemans / Carolien van de Berg

Goudenregenstraat 91 

2681 GG Monster 

T. 0174-247388

E. info@fysiotherapiemonster.nl 

I. www.fysiotherapiemonster.nl
Carolien van den Berg - revalidatie: werkzaam geweest in de Kreek / participerend in Sophia revalidatie Delft en Den Haag werkgroep m.n. M.S. / fysiotherapie in de 2 verzorgingshuizen in Monster.
Margreet Mol: 10 jaar verzorg- en verpleeghuis (psycho)geriatrische revalidatie / neurorevalidatie 1e lijn / Parkinson en CVA participerend in werkgroep Sophia Revalidatie Delft en Den Haag voor Parkinson en CVA / valpreventie / fysiotherapie in de 2 verzorgingshuizen in Monster.
Praktijkapparatuur ingericht en toegankelijk voor ouderen met een reeds draaiend trainingsprogramma voor ouderen.
Ergotherapeut
Ergotherapiepraktijk Betty van Staalduinen

Galgeweg 7

2671 MR Naaldwijk

T. 06-20912737

E: bettyvanstaalduinen@kabelfoon.nl
Ik ben gespecialiseerd in: 

· ergotherapie behandeling voor cliënten met beginnende cognitieve problemen. Hierbij is aandacht voor de cliënt, zijn partner en/of mantelzorger. Doel is om de cliënt zolang mogelijk thuis te laten wonen en overbelasting voor de partner en mantelzorg te voorkomen. 

· Inventarisatie van veiligheid in en om het huis en valrisico bij ouderen en bijpassende adviezen. 

· Activiteitenweger. Balans tussen activiteit en passiviteit.

3. Aanbod Paramedici kwetsbare ouderen Schiedam / Vlaardingen / Maassluis
Diëtiste

Diëtheek B.V. Vlaardingen, Schiedam, Maassluis, Rotterdam

Eva Borden

Willem Lodewijklaan 58

3136 BT Vlaardingen

T. 06-52322807 / 073-612 23 22

E. e.vanderborden@dietheek.nl 

I: www.dietheek.nl 

Wij kunnen ook zorgaanbod verlenen aan patiënten/cliënten met geriatrische aandoeningen. Bijvoorbeeld bij ondervoeding, slechte eetlust, ongewenst gewichtsverlies, slikklachten etc. Zo nodig kunnen we dat in samenwerking doen met bijvoorbeeld de behandelend logopedist of andere discipline.

Diëtistenpraktijk Herma
Herma Hakker-Huijser,

Prins Hendriklaan 91

3135 ZB Vlaardingen

T. 010-4352391

E: hakker@dcn.nl 
Ik ben diëtist en ook beweegkuur adviseur en beweegkuur diëtist. Op het ogenblik ben ik op afroep werkzaam voor een verpleeghuis en heb ik een kleine zelfstandige diëtistenpraktijk.

 

Logopedisten
Logopediepraktijk Staring

Maartje Staring

Hyacintstraat 10

3135 XH Vlaardingen

T. 0619150599

E. mstarring@ssvz.nl 
Ik ben werkzaam in het Vlietland Ziekenhuis en heb een eigen praktijk gericht op neurologische taal- en spraakstoornissen. Vanuit mijn eigen praktijk, behandel ik mensen aan huis in hun eigen omgeving. Vooral voor de kwetsbare ouderen wordt dit als zeer prettig ervaren. Na de opleiding logopedie heb ik de tweede fase opleiding Neurologische Taal- en Spraakstoornissen gedaan aan de Erasmus universiteit en ben zodoende Afasietherapeut. Ook in Parkinson en andere neurologische ziekten heb ik veel ervaring.
Fysiotherapeuten

Mobiliteitscentrum Holy

Ron Remmerswaal

René Cornelisse

Naziha de Waal

Elzendreef 4

3137 CC Vlaardingen

T. 010-4742573

E. info@mobiliteitscentrumholy.nl 
I. www.mobiliteitscentrumholy.nl 
Vanuit onze fysiotherapie praktijk behandelen we veel ouderen aan huis en in zorgcentra met verschillende aandoeningen, zoals Parkinson, status na CVA, status na total hips en total knees, osteoporose en polyarthrosis. We hebben dagelijks met deze patiënten te maken en instrueren ook de andere verzorgenden van de patiënten. Verder nemen we deel aan zorgleefplanevaluaties binnen de zorgcentra waar we werkzaam zijn.

 

Verpleeg- & Reactiveringscentrum DrieMaasStede

Eric van der Ende (zorgmanager)

Voorberghlaan 35 

3123 AX te Schiedam 

T. 010-4278164

E. e.vanderende@argoszorggroep.nl 
I. www.argoszorggroep.nl 
 

Eerstelijns fysiotherapie richt zich met name op de doelgroep ouderen en patiënten met chronische klachten. DrieMaasStede beschikt over een ruime oefenzaal met uitgebreide oefenapparatuur. In DrieMaasStede is een zwembad gevestigd t.b.v. hydrotherapie.
Het team fysiotherapeuten bestaat uit:
· Twee geriatrisch fysiotherapeuten
· Twee Lymfoedeem fysiotherapeuten
· Een hydrotherapeut
· Een fysiotherapeut aangesloten bij het ParkinsonNet
· Eerstelijns ergotherapie

Veel ervaring met reactivering van cliënten vanaf opname tot overgang naar huissituatie. Eerstelijns psychologie is in oprichting.

 
Praktijk voor fysio- en manuele therapie Schiedam-Zuid e.o. 

Michelle Fransen

Ridderkerksestraat 29

3114 RG Schiedam

T. 010-4737305

E: michellefransen@gmail.com
Momenteel zit ik in mijn tweede jaar van de master Geriatrie Fysiotherapie, die ik volg bij Avans+ in Breda.

De modules die ik al gehad heb zijn:
· Gerontologie
· Motoriek van de ouder wordende mens
· Trainen met ouderen
· Valtraining en valpreventie

 

Dit studiejaar start met de module motoriek bij ouderen met geriatrische ziektebeelden. Gevolgd door de module neurologie.

 

Fysiotherapie praktijk Nellie Nierop

Zandpad 1 

3141BJ Maassluis 

T. 0105912142 / 0643012758
E. nelien-nierop@online.nl
Ik ben lid van het Parkinsonnetwerk en behandel relatief veel mensen met M.Parkinson. Ik behandel mijn patiënten in de praktijk en in de buitenpraktijk.Tevens werk ik in zorgcentrum de Tweemaster Maassluis met ouderen in de basiszorg en op de afdeling AVZ-somatiek.

Ergotherapeut
Ergotherapie praktijk Schiedam

Netta van ’t Leven, 

Westerkade 24a
3116 GK Schiedam

T. 06 53112228 / 010 4733102

E. info@ergotherapieschiedam.nl
I. www.ergotherapieschiedam.nl 

Met mijn praktijk Ergotherapie voor Ouderen richt ik me op ouderen. Daarbij gaat het om vitale ouderen, kwetsbare ouderen en in het bijzonder ouderen met dementie en hun mantelzorgers. De vitale ouderen zijn in de minderheid, want die kunnen zichzelf nog een heel eind redden. Vaak gaat het toch al om ouderen die op verschillende gebieden beperkingen ervaren. De aanwezigheid van comorbiditeit en meerdere probleemgebieden bij de ouderen is voor mij vanzelfsprekend, evenals het betrekken van familie of andere belanghebbende in de omgeving van de cliënt. 

Sinds drie jaar heb ik een vrijgevestigde praktijk en ik heb heel wat jaren ervaring in de intramurale zorg met ouderen. Ook in wetenschappelijk onderzoek is de zorg voor ouderen mijn onderwerp. Ik heb deel uitgemaakt van de redactie van het boek ”Paramedische zorg voor ouderen” (Lemma, 2008), en heb meer gepubliceerd over de zorg aan ouderen. Zie daarvoor ook mijn website: www.ergotherapieschiedam.nl.
Ergotherapie biedt iedere cliënt een individueel behandelprogramma, afhankelijk van diens vraag en mogelijkheden. Daarbij kun je denken aan de volgende gebieden: 
Voor individuele cliënten:

· Advies en begeleiding bij problemen in dagelijkse bezigheden.
· Daarbij kunt u denken aan:
- persoonlijke verzorging
- huishoudelijke werk
- tijdsbesteding
- dag- en weekindeling
- valpreventie

Advies en begeleiding van mensen met geheugenproblemen, dementie en hun mantelzorger.
·   Ergotherapie thuis voor mensen met dementie
Ergotherapie bij u thuis draagt bij aan uw behoud van zelfstandigheid en ondersteunt de mantelzorger.
Na een uitgebreide inventarisatie van uw situatie worden de dagelijkse problemen praktisch aangepakt. Dat gebeurt door een combinatie van verandering van de bezigheid, aanpassingen in de woonomgeving, geheugen-steuntjes en/of een andere benadering door de mantelzorger.

Zie ook:
Alzheimer Magazine (mei 2007): Maud Graff over ergotherapie
Leven, N.van ‘t, Lange, J.de, “Quality time- in ondersteuning van mantelzorgers van thuiswonende ouderen met dementie: een kwalitatief onderzoek”, Wetenschappelijk tijdschrift voor Ergotherapie 1, 2008, p.8-13.

Advies voor aanpassingen in de woning.
· Een ergotherapeut kan u een deskundig advies geven over aanpassingen in de woning afgestemd op uw beperkingen. Het kan ook gaan om een preventief huisbezoek met advies voor standaard voorzieningen, zoals een bed stoel van goede hoogte om op te staan, voldoende steun in toilet en badkamer, etc. en valpreventie.

Zo kunt u wellicht langer zelfstandig blijven wonen. Een dergelijk advies kan u ook ondersteunen bij een beslissing om wel/niet in de huidige woning te blijven of op zoek te gaan naar een andere woning of zorgwoning.

Als vergoeding mogelijk is via de Wet Maatschappelijke Ondersteuning (Rogplus) wordt samen met u de procedure besproken en de aanvraag ingediend.

Indicatie advies en rapport voor een trippelstoel of individueel aangepaste stoel voor uw zorgverzekeraar.
· Een trippelstoel voor gebruik in huis kan vergoed worden vanuit de zorgverzekering, mits uw situatie valt binnen de indicatiecriteria daarvoor. De zorgverzekeraar vraagt een medische verklaring van de (huis)arts en een ergotherapeutisch rapport.
Dezelfde procedure geldt voor een individueel aangepaste stoel, als u zitproblemen heeft, waardoor u niet in een ‘confectie’-stoel kunt zitten.

Advies rolstoel en scootmobiel.
Voor instellingen, bedrijven, woningbouwcorporaties:

· Advies inrichting voor ouderen en voor zorgmedewerkers.
· Afhankelijk van de vraagstelling worden afspraken gemaakt en een offerte aangeboden.

Advies bouwplannen op toegankelijkheid en doorgankelijkheid.
·   Afhankelijk van de vraagstelling worden afspraken gemaakt en een offerte aangeboden.

Advies voor levensbestendige woningen, toepassing van aanpassingen en gebruik van zorghulpmiddelen.

Adapt Ergotherpie:
	Hoofdvestiging Den Haag
Dr. J. Presserstraat 240

2552 LP  Den Haag 

Tel. 070 404 4584  

Fax. 070 – 4044583
	Adapt Lansingerland 

Tjeerd Kuipersstraat 13

2662 GM  Bergschenhoek 

Tel. 010 843 8010  

Fax. 070 – 4044583
	Adapt Vlaardingen

Oosthavenkade 43

3134 NW  Vlaardingen 

Tel. 010 843 8010  

Fax. 070 – 4044583


E: info@adaptergotherapie.nl
I:  www.adaptergotherapie.nl     
Adapt ergotherapie is een eerstelijns ergotherapiepraktijk met meerdere ergotherapeuten. Het werkgebied van Adapt is verhoudingsgewijs groot. Onze ergotherapeuten komen onder andere in de regio Haaglanden (inclusief gehele Westland, Zoetermeer), Pijnacker-Nootdorp, Delft, Berkel en Rodenrijs, Bergschenhoek, Bleiswijk, Gouda, Vlaardingen, Rotterdam, Schiedam, Maassluis, Hoek van Holland.
Enkele onderdelen van ons aanbod voor "Kwetsbare ouderen";

· Ergotherapie bij mensen met dementie (en hun mantelzorgers).
 Maximaliseren participatie cliënt + zoveel mogelijk ontlasten van mantelzorg = zolang mogelijk thuis wonen.
De ouderen met dementie én de mantelzorger staan beiden centraal.
· Valpreventie (ook multidisciplinair, ketenzorg).

· Maximaliseren en behoud van mobiliteit (binnenshuis + buitenshuis).

· Informatieverwerking (cognitie); diagnostiek & behandeling (o.a. m.b.v. PRPP-systeem van Taakanalyse en Interventie).
 Bepalen niveau van functioneren, kan iemand veilig zelfstandig thuis wonen?
· Oplossen van zoveel mogelijk praktische problemen!

· Onafhankelijke advisering en begeleiding bij aanvraag voorzieningen en hulpmiddelen.

· Praktische aanpak bij zoeken naar, en vinden van alternatieven voor activiteiten die de cliënt niet meer goed kan uitvoeren (o.a. betekenisvolle dagbesteding).

Adapt werkt intensief samen met andere zorgverleners en instanties, met name voor de doelgroep "Kwetsbare ouderen". Adapt werkt onder andere samen met (of participeert in);

· Buurtzorg wijkverpleging; deelname in Buurtzorg+ teams in Den Haag, Pijnacker-Nootdorp, Lansingerland, Vlaardingen, Gouda, Reeuwijk.
 Nauwe samenwerking binnen team van wijkverpleegkundigen, vaste fysiotherapeut en vaste ergotherapeut.

· Dementieketen Lansingerland

· Ouderenadviseurs in hele werkgebied

· Ketenzorg geriatrie Hagaziekenhuis locatie Leyweg

· Zorgprogramma Preventie en Herstel (Schiedam)
· "Kwetsbare ouderen in de wijk" (Den Haag, diverse projecten)
· Transmurale zorg HAGA / LUMC
Apotheek

Service Apotheek Nieuwland 

Wibe Tijmons

Nieuwe Damlaan 759a

3110AT Schiedam

T.   010-7891620

F.  010-2460724

E: info@apotheeknieuwland.nl
I: www.apotheeknieuwland.nl
Bij ons in het gezondheidscentrum zitten fysiotherapeuten, diëtisten, pedicure, maatschappelijk werkers van de gemeente, riagg-rijnmond en bouman ggz, psychologen en huisartsen.

Wij als apotheek zijn toegespitst op de geneesmiddelen; brengen dit in kaart samen met de zichtbare schakel en de huisarts, diëtist bij voedingsproblemen en waar nodig andere zorgverlening hebben we een signalerende rol.

Wij verzorgen uiteraard Baxter-leveringen en voor de kwaliteit in de medicatie beoordelingen voor de ouderen zorg ben ik bezig met de Farmacotherapie Expert opleiding van de Service Apotheek. Deze opleiding is door een grote zorgverzekeraar in orde bevonden voor de komend jaar NZA prestatie medicatiebeoordeling samen met de huisarts te doen.

Ik ga als apotheek me hier volledig op richten en zorg al in de afgelopen jaren voor een goede samenwerking met de tweede lijn op dit vlak. Als voorbeeld hiervan kan ik de prettige samenwerking met de polikliniek polyfarmacie met geriaters Cyndie van Manessen en Jaap Krulder noemen.

Sport

Michel Hakker
Prins Hendriklaan 91
3135 ZB Vlaardingen
T. 010 – 4352391
E. hakker@tiscali.nl 
Ik ben Tai chi / Qigong leraar. Naast mijn eigen school geef ik al enkele jaren les aan ouderen, via Senioren Welzijn 55+. De doelgroep is mensen van 55 en ouder, maar in de praktijk zijn het mensen vanaf 65 tot en met 90 jaar die profiteren van de Tai chi en Qigong lessen. Deze lessen bevorderen het evenwicht, de coördinatie en de concentratie (alsook flexibiliteit en kracht) en het algeheel welbevinden En de resultaten zijn er dan ook naar. Niet alleen ter bevordering van valpreventie, ook bewijst het zijn diensten bij o.a. artrose, depressie, hartfalen en diabetes. Omdat ik ook Shiatsu therapeut ben kan ik de mensen ook Do - in oefeningen aanbieden waarbij de nadruk meer ligt op flexibiliteit.
4.  Paramedici kwetsbare ouderen overige regio’s
Diëtiste
Diëtistenpraktijk Sandra van der Velden

Henri Matissestraat 72

3059 VB Rotterdam

T. 010-2025165

E: sandra.vandervelden@dietistenpraktijk.nl 

I: www.dietistenpraktijkhrc.nl 

Ik ben als diëtist werkzaam in de 1e lijn en in de 2e lijn in de verpleeghuiszorg en in een zorghotel. Hierdoor kom ik in aanraking met ouderen en hun bijbehorende voedingsproblematiek zoals ondervoeding, decubitus, dementie, ziekte van Parkinson, neurorevalidatie, slik- en kauwproblemen en multipathologie. Te bieden als diëtist heb ik onder andere het screenen op het risico van ondervoeding en het daaropvolgende voedingsbeleid inzetten. Voor de rest voeding- en dieetadviezen geven wat betreft alle voorkomende ziekten bij ouderen. 

Fysiotherapeuten

Fysiotherapie Maatschap oud Oegstgeest 

Maureen Jansen en Margriet Keuning

Terweeweg 136

2341 CW Oegstgeest

T. 0715156141 / 06 11233562 

E. maureenjansen@gmail.com 
I: www.fysiotherapie-oestgeest.nl
Wij bieden aan ouderen een 1:1 coaching programma aan. Ons programma is geschikt voor ouderen die last hebben van chronische pijn in gewrichten of spieren of die worden belast door toenemende stijfheid kracht en/of conditieafname. Onze behandelmethode is erop gericht om de kwaliteit van leven toe te laten nemen. Onder begeleiding g van een professionele fysiotherapeut leert de patiënt tijdens de therapie om te gaan met de klacht hoe de pijn beheersbaar te maken en zelfs te laten afnemen door het stimuleren van beweging binnen de eigen mogelijkheden van de patiënt.

De therapie bestaat uit ongeveer 9 behandelingen waarin onder andere:
· Intake testen
· Bewegingstherapie
· Ademhaling en ontspanningstherapie
· adviezen gericht op algemeen dagelijkse activiteiten

Wat kan de patiënt verwachten:

· De patiënt leert beter omgaan met de klachten
· De patiënt zal beter functioneren

· Toename van het zelfvertrouwen tijdens het bewegen
· De kwaliteit van het dagelijkse leven neemt toe.

Voordelen van deze therapie zijn:

· Individueel op maat
· Geen fitnessapparatuur nodig
· Direct en makkelijk toepasbaar in het dagelijkse leven Ook na het behandeltraject blijft de therapie zelfstandig toepasbaar

Indien de patiënt aanvullend verzekerd is wordt de behandeling vergoed door de verzekeraar als fysiotherapeutische behandeling.

Medisch centrum Ommedijk

Irene Grootes

Ommedijk 186
2353 GP Leiderdorp
T. 071-5417069
E. irenegrootes@planet.nl 
Wat onze praktijk te bieden heeft:
· Onze praktijk is aangesloten bij Parkinsonnet. Wij behandelen dan ook veel Parkinson patiënten.
· In onze praktijk heeft 1 ft. de masteropleiding chronisch zieken afgerond.
· Eind november gaat onze praktijk een cursus In Balans, valpreventie en valreductie voor ouderen opstarten.
· 2 ft. hebben deel genomen aan een pilot van TNO over training zelfredzaamheid 75+ en hiervoor een cursus gevolgd. En passen dit toe in de praktijk.
· In nov. en dec. dit jaar ga ik deelnemen aan een TNO onderzoek FUNTEX. Dat is een intensieve preventieve groepstraining voor zelfstandig wonende ouderen van 70+ die problemen beginnen te krijgen met het uitvoeren van dagelijkse activiteiten. Het is de bedoeling dat de eerste groep Funtex training in jan. 2012 gaat starten.
· Onze praktijk neemt deel aan het zorgnetwerk Kwetsbare ouderen Leiderdorp. Wij organiseren samen met andere disciplines in Leiderdorp (zoals huisarts, POH-er, geriatrisch verpleegkundige en pluspunt) 2x per jaar een minisymposium voor (para) medici in Leiderdorp waar thema's m.b.t. kwetsbare ouderen ter sprake komen.
· Onze praktijk heeft veel ervaring met revalidatie na THP en TKP operaties. Binnenkort gaan we i.s.m. orthopeden van het Rijnland ZH protocollen hier omtrent ontwikkelen.
Respect zorggroep Scheveningen

Janine Dotinga

Scheveningseweg 76

2517 KZ Den Haag

T. 070-3069183

E. janine.dottinga@hotmail.com 

I: www.rzgs.nl
Mijn naam is Janine Dotinga, ik ben master fysiotherapie in de Geriatrie en werk voor Respect ZorgGroep Scheveningen (RZGS) in Den Haag. Wat wij doen als 2e lijners is het aanbieden van adviezen aan cliënten in de 1e lijn, die het afgelopen jaar 2 of meer keer zijn gevallen. In feite wordt van de expertise van de 2e lijners gebruik gemaakt in de 1e lijn, je kunt het zien als 1 1/2 lijns zorg. Via de huisarts meldt de cliënt zich aan. Dan wordt er een huisbezoek gepland door de ergotherapeut en binnen twee weken daarna komt de cliënt 1 dagdeel naar het Verpleeghuis, waar deze gezien wordt door de specialist ouderengeneeskunde, de verpleegkundige en de fysiotherapeut. Deze drie doen een onderzoek en aan het eind van de ochtend wordt overlegd welke adviezen we de cliënt meegeven. De cliënt komt er vervolgens bijzitten en het wordt met hem/ haar besproken. De huisarts krijgt een brief met de adviezen en de cliënt krijgt deze ook thuisgestuurd in begrijpelijke taal. Indien de cliënt het wenst kan ons team ook werken aan de nazorg. Het unieke is dat er op korte termijn multidisciplinair naar het probleem 'vallen' wordt gekeken.

Dit is wat wij bieden aan kwetsbare ouderen in de eerste lijn. Een en ander kan ook in de folder nagelezen worden op de website www.rzgs.nl onder Valpreventie Advies Team (VAT).
 

Oefentherapeut-Mensendieck

Gezondheidscentrum De Reef 

Erika de Vries

Kiekendiefstraat 17
2496  RP Den Haag
T. 06-26694345

E: oefentherapiemensendiek@dereef.nl
I: www.dereef.nl
Ten eerste werk ik als oefentherapeut in een psychogeriatrisch verpleeghuis te Den Haag. Ten tweede heb ik een eigen praktijk, waar ik uiteraard de ervaring uit de geriatrie gebruik.
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